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• Sul sito www.sportassistsrls.it troverete i documenti necessari al primo ingresso in palestra in modo da non affollare la 
segreteria: 

- Modulo Iscrizione 
- Modulo trattamento dati personali 
- Autocertificazione  
- Regolamento  

 
REGOLAMENTO SPORT ASSIST srls 

 
PER ACCEDERE ALLA STRUTTURA E’ OBBLIGATORIO IL GREEN PASS A PARTIRE DAI 12 ANNI 

 
• I documenti necessari per l’iscrizione/primo accesso in palestra sono: 

- Modulo iscrizione debitamente compilato 
- Modulo trattamento dati personali  
- Autocertificazione  
- Regolamento firmato  
- Copia del certificato medico con ECG dell’anno in corso  
- Green Pass valido (se maggiori di anni 12) 

 
• Disinfezione mani all’ingresso  
• Se possibile entrare nei locali già attrezzati e vestiti per l’attività fisica, sarà possibile cambiarsi in spogliatoio ma solo 2 

persone alla volta. Non sarà possibile utilizzare le docce. 
• Si accede alla palestra solo scalzi e con calze PULITE, gli indumenti, scarpe, calze ed effetti personali dovranno essere 

conservati ordinatamente nelle apposite aree 
• Durante l’attività fisica bisognerà rispettare la distanza interpersonale di 2mt e sarà possibile allenarsi senza guanti e 

mascherina. Durante il ‘’non allenamento’’ la distanza scenderà a 1mt ma sarà obbligatoria la mascherina. 
• Non sarà possibile mangiare in palestra, sarà però possibile bere dalla propria bottiglia riutilizzabile  
• Non sarà possibile lasciare in palestra nessun tipo di rifiuto, che sarà obbligatoriamente smaltito presso la propria 

abitazione  
• L’uso del carbonato basico di magnesio è PROIBITO. 
• Tutti i clienti sono tenuti ad utilizzare ESCLUSIVAMENTE magnesite liquida a base alcoolica prima del contatto con 

qualsiasi attrezzo, sarà quindi necessario esserne provvisti. 
• Gli utenti dovranno procedere alla disinfezione dell’attrezzatura quando finito di utilizzarla, tramite i disinfettanti messi a 

disposizione della palestra 
• È obbligatorio l’uso dell’asciugamano. 
• Gli allenamenti, la corsistica e gli accessi alla palestra saranno consentiti solo nel rispetto delle modalità appena 

presentate e comunque solo nelle fasce orarie preposte. 
Potete trovare l’elenco delle attività e la suddivisione oraria sul nostro sito  
www.sportassistsrls.it  

 
Certi della vostra comprensione e collaborazione rimaniamo a disposizione, augurando a tutti una serena e sicura ripresa 

delle attività 
 
 

DATA           FIRMA 
_________________           _________________ 


