PROGRAMMAZIONE PALESTRA SPORT ASSIST A.S. 2022-2023 - MATTINA

LUNED} MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
SPAZIO
9:00] SPA?QCE’:SS%NAL PERSONAL 9:00
10:00 SERVIZI SU 10:00
APPUNTAMENTO TR TG
SPAZIO
10:00} SPAég\F;IEZ'TSS?JNAL PERSONAL 10:00
11:00] SERVIZI SU 11:00
APPUNTAMENTO AT T
SPAZIO
11:00 SPA:S‘CFZ'TSS%"AL PERSONAL 11:00
12:00 SERVIZI SU 12:00
APPUNTAMENTO TR TS ETE
SPAZIO
12:00 PERSONAL 12:00
13:0 SERVIZI SU 13.0
APPUNTAMENTO
SPAZIO
13:00] PERSONAL 13:00
14:00 SERVIZI SU 14:00
APPUNTAMENTO
PROGRAMMAZIONE GINNASTICA AIRONE MANTOVA - PORTO MANTOVANO
LUNED} MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI] VENERDI SABATO
14:00| 14:00
15:00} AGONISTE 15:00)
15:00} 15:00)
100 AGONISTE AGONISTE AGONISTE 16:00]
16:00] 16:00
170 AGONISTE AGONISTE AGONISTE 1700
17:00 AGONISTE CORSO 1 CORSO 2 AGONISTE AGONISTE CORSO 1 | CORSO2 17:00
18:00} 18:00)
18:00} 18:00)
P! [
19:00) SQUADRA 2 REAGONISMO REAGONISMO AGONISTE 19:00]
19:00| 19:00
20:00) SQUADRA 2 PREAGONISMO SQUADRA 2| PREAGONISMO AGONISTE 20:00]
PROGRAMMAZIONE PALESTRA SPORT ASSIST A.S. 2022-2023 - POMERIGGIO
| LUNED} | MARTEDI | MERCOLEDI | GIOVEDI | VENERDI SABATO
14:00] 14:00
15:00 15:00
16:00) 16:00)
16:00] 16:00
17:00 17:00
17:00]
18:00
18:00 18:00
19:00] 19:00
19:00 19:00
20:00| 20:00|
20:00 SPAZIO SPAZIO
21:00 PERSONAL PERSONAL
SPAZIO CORSO mi%'mzm SPAZIO
PERSONAL CALISTHENICS & PERSONAL
21:00 SERVIZI SU SERVIZI SU
22:00 APPUNTAME APPUNTAMENTO
CONTATTI :
Ginnastica Artistica 348 8550819 Alessia
Calisthenics 33898 57503 Francesco
Parkour 340 7675228 Ernesto
Corsi mattutini 3392399472 Barbara
personal 33898 57503 Francesco
palestra 33898 57503 Francesco

lasciate un messaggio, vi richiamiamo Noi!

Gruppo Attivita eta
AGONISTE FGI -
PREAGONISMO Gl -
SQUADRA 2 (] 8-13 anni

CSI/FGI |10 - 16 anni

CSI/ FGI |10 - 18 anni

- 6+ maschi
4-6 anni

- 7-9 anni

- 9+ anni

- 4-6 anni




